
2024

PODSUMUJ
ROK



Spisz swoje
założenia na rok

2024

Moje cele na 2024:

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................



Zaznacz cel, 
z którego

realizacji jesteś
najbardziej

dumny/dumna



Zastanów się 
i zapisz

Co musiałaś/musiałeś zrobić aby ten cel
zrealizować? (jakie działania podjąć?)

........................................................................

Jakie moje cechy umożliwiły mi realizację
wybranego celu?

........................................................................

Co realizacja wybranego celu umożliwiła
mi w dalszej kolejności?

........................................................................



Pogratuluj sobie 



Przyjrzyj się
celom, których

nie
zrealizowałaś/eś



Zastanów się czy
są one dla Ciebie

nadal ważne



Zastanów się
czego nauczyły

Ciebie
niezrealizowane

cele

Co mogę w przyszłości zrobić inaczej? Jak?

........................................................................

Co jest dla mnie obecnie ważne?

........................................................................



Pomyśl nad
celami na rok

2025 biorąc pod
uwagę swoje

mocne strony,
lekcje, wartości 

i potrzeby


